4.° DIA - ZONA RIBEIRINHA - DOURO

Sugerimos-lhe agora um percurso marginal ao Douro. Depois de visitar a Igreja de
Nossa Senhora da Natividade e o Cais de Escamardo, na freguesia de Souselo, prossiga
pela EN222 até a freguesia de
Espadanedo, onde além da igreja Matriz
devera visitar a praia fluvial da Granja.

Regresse a EN222 até chegar a
freguesia de Tarouquela que apresenta
como principal ex-libris a Igreja
Romanica de Santa Maria Maior. Depois

de contemplar este  Monumento

Nacional, prossiga e podera descobrir as
freguesias de Santiago de Pides e S. Cristovao. Em Pides, aconselhamos uma passagem
pelo portdo de armas de Egas Moniz e pelas varias quintas existentes na localidade. Em
S. Cristdvdo encontra um entroncamento que o levara até a Barragem de Carrapatelo
gue tem uma das eclusas mais altas da Europa.

Retome o caminho de Cinfées e a cerca de 200 metros da Albufeira encontra um
cruzamento a esquerda com indica¢do, Souto do Rio - Oliveira do Douro. Seguindo por
esta via, 0 Douro e o verde da paisagem misturam-se num quadro de beleza singular até
chegar ao cais de Porto Antigo onde poderdo desfrutar da belissima paisagem que o rio
e a envolvente oferecem, aproveitando a esplanada por exemplo da Estalagem ai
existente para relaxar. O siléncio e o Douro vdo ajuda-lo a tonificar o corpo e a

revigorar a alma.
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